S|A|R .news. per Ende Januar 2025

Bei Landes-, Europa- oder Weltrekorden wird dem Sport Ausdauer Ratings ein Stern * hinzugefiigt (In diesen Fdllen gilt
immer das Alter 25). In Klammern wird das altersbedingte, individuelle Rating (ab 26 Jahre) angezeigt.

Ganz unten finden sich die S|A[R . swim Altersrekorde (von 20 bis 85 Jahre).

Winter 2025 E’ (Januar - Februar)

SWIM in Genf (Championat international de Geneve) wurden sowohl bei den Frauen und den Mannern je 3
STAR-Ratings erzielt.

RUN  WELTREKORD in Barcelona (5 km): Beatrice Chebet (KEN/2000/F) in 13.54 SARvon-5.7%

RUN  SCHWEIZERREKORD in Valencia (10 km): Dominic Lobalu (CH/1998/M) in 26.54 SARvon-3.7* (-4.3)

Ausblick 2025
Edelblau & Sport Ausdauer Rating feiern den 10 Geburtstag. Gratulation! Edelbau wird auch weiterhin die Daten
entgegennehmen und sammeln. Auf Wunsch kdnnen Historien erstellt und Diplome ausgearbeitet werden.
Im neuen, elften Jahr werden die Informationen vereinfacht: Es werden folgende Inhalte (PDFs) ersichtlich sein:
- News, alle Monate aktualisiert
- Fragen & Antworten
- Resultate des Jahres 2025 (20 Jahre und alter), jeweils das beste Resultat.
- Facts: Die besten S A R seit Beginn, 2015.

Herbst 2024 ’ (September - November) und Dezember

RUN  SCHWEIZERREKORD in Valencia (42.2 km): Abraham Tadesse (1982/M) in 2.04.40 SARvon-4.6% (-11.4)
SWIM Prilly: SM Masters (25m): 33 Teilnahmen bei 1500m, davon 5 Alters-Schweizerrekorde und ein STAR - Resultat
von -1.3 in 19.16 durch Ken McMahon (CH/1959/M).

RUN  WELTREKORD in Berlin (42.2 km): Ruth Chepngetich (KEN/1994/F) in 2.09.56. SARvon-7.3* (-9.3)
Sommer 2024 (Juni - August)
in Grenchen (60’): Valére Thiébaud (1999/M) mit 53.451 km. SARvon-3.1.%,

SWIM open water: Im August wurden zwei gréssere Anlasse durchgefiihrt. Das Schwimmen unter Freunden in
Uster/Greifensee (120 Teilnehmende) und die Schweizermeisterschaften in Lugano (150 Teilnehmende).
Erneut Uberzeugte Alberto Bottini (CH, 1967) in Uster mit einem STAR-Resultat von -10 !

Friihling 2024 o

|

(Marz - Mai)

SWIM SCHWEIZERREKORD in Oberkirch (1500m, 25m): Antonio Djakovic (2002/M) in 14.56 S A Rvon -0.3*,

Tour de Romandie (15,5 km, 300 Hohenmeter): B. McNulty (USA/1998/M) in 20.06 SARvon0.2* (-0.2)
RUN  SCHWEIZERREKORD in Barcelona (42.2 km): Abraham Tadesse (1982/M) in 2.05.01 SARvon-4.4%* (-11.2)
SWIM Philippe Allegrini an den RM Romand Master mit einem STAR - Resultat von -0.9 (iber 1500m. F
SWIM Drei Alters-Rating-Rekorde (44, 58, 70) verbessert und 6 personliche beste Ratings erzielt.

Winter 2023/24 *% (Januar - Februar)

SWIM Alberto Bottini (56-60) und Ken McMahon (65-69) WELTMEISTER in Ihren Kategorien tGber 3km open
water in Doha! Bravo! Und dies mit zwei STAR - Resultaten (-3.6 und -4.2).

SWIM In den ersten beiden Monaten zwei Alters-Rating-Rekorde verbessert und 7 personliche beste Ratings
erzielt. Zudem wurde in Genf (Championat international de Geneve) ein STAR-Rating geschwommen.

RUN  WELTREKORD in Valencia (10 km): Agnes Ngetich (KEN/2001/F) in 28.46 SARvon-4.7*

SAR — spezielle Leistungen
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Im Laufe der Zeit...

in Aguascalientes (60’): Vittoria Bussi (ITA/1987/F) mit 50.267 km: SARvon-6.5% (-11.3)
WELTREKORD in Chigago (42.2 km): Kelvin Kiptum (KEN/1999/M) in 2.00.35 SARvon-6.4*
WELTREKORD in Berlin (42.2 km): Tigst Assefa (ETH/1996/F) in 2.11.53. SARvon-6.4*% (-7.2)
SCHWEIZERREKORD in Berlin (42.2 km): Fabienne Schlumpf (CH/1990/F) in 2.25.27. SARvon-0.4* (-3.6)
Berlin (42.2 km): Tedesse Abraham (CH/1982/M) in 2.06.43: individuelles SARvon-10.1!

open water: Im August wurden zwei grossere Anlasse durchgefiihrt. Das Schwimmen unter Freunden in

Uster/Greifensee (70 Teilnehmende) und die Schweizermeisterschaften in Kreuzlingen/Bodensee (200

Teilnehmende). Erneut iberzeugte Alberto Bottini (CH, 1967) in Uster mit einem STAR-Resultat von -10 !

Ironman Thun (CH): Letzter Triathlon des Schweizers in 8.05.02 und die Abschnittszeiten:

Jan van Berkel (CH,1986/M): S= 54'04"" >13.7 / B= 4h25’17" >-5.4 / R=2h40’40” > 8.4 Schnitt SAR=5.3 !
, Ironman Roth (D), der Schweizerin in 8.08.21 und die Abschnittszeiten:

Daniela Ryf (CH,1987/F): S=50'12" > 3.3 / B= 4h22’55"” > - 8.5 / R=2h51’55" > 6.7 Schnitt SAR = 0.5!!

Ironman 70.3 Rapperswil: Die Abschnittszeiten der Sieger:innen umgerechnet ins S|A|R:

Daniela Ryf (CH,1987/F): S= 24’09” > 2.9 / B=2h14’15” > 2.5 / R=1h22'13"” > 9.1 Schnitt SAR=4.8 !

Jari Claes (CH, 1998/M): S= 24’50” > 14.4 / B= 2h07°51” > 10.3 / R=1h17°46"” > 14.3  Schnitt SAR =13.0

edelblau hat die Resultate an den Schweizermeisterschaften Gber 10km auf der Strasse in Uster verwertet:

jeweils die drei ersten Platze aller Alterskategorien. Es wurden auch STAR Resultate erzielt!

Genf, 56. CDG, 1500m: 4 STAR Resultate (2x F, 2x M). Dabei schwamm Damien Joly (F, 31) die beste SAR

Leistung, die in der Schweiz (POOL) geschwommen wurde: - 4.2 !

Im Laufe der Zeit...

WELTREKORD bin Toronto (1500m, 25m): Katie Ledecky (USA/1997/F) in 15.08.42 SARvon-4.5*

in Grenchen (60’): Filippo Ganna (ITA/1996/M) Gber 56.79 km. SARvon-6.5% (-6.9)
Kopenhagen (21.1 km): Tadesse Abraham (CH/1982/M) in 59.53. individuelles SARvon-11.4
WELTREKORD (42.2 km): Eliud Kipchoge (KEN/1984/M) in 2.01.39. SARvon -5.9% (-11.5)
SCHWEIZERREKORD: in Zagreb (1500m, 50m): Antonio Djokovic (2002/M) in 15.30.65. SARvon-1.1*

in Grenchen (60’): Ellen van Dijk (NL/1987/F) (iber49.254 km SARvon-5.2%(-9.2)
SCHWEIZERREKORD fin Zirich (42.2km): Tadesse Abraham in 2.06.38. SARvon-3.7* (-9.7)

Im Laufe der Zeit...

SCHWEIZERREKORD, SM (50M), Sursee, 1500m: Christian Schreiber in 15.08 SARvon0.5

An den Junioren Europameisterschaften in Rom lberzeugten die Schweizer:innen mit zwei STAR -
Resultaten Gber 1500m Freistil. Paul Niederberger erzielte dabei einen neuen Junioren - Schweizerrekord
und erreichte das beste S|A|R eines Schweizer Schwimmenden seit Beginn 2015.

Rom, ITA, JEM / 50m: Paul Niederberger (SUI) / 17 15.39.18 SAR -1.7
Rom, ITA, JEM / 50m: Noemi Freimann (SUI)/ 16 17.14.07 SAR -0.1
Die Siegerzeiten an den Europameisterschaften (iber 1500m Freistil, umgerechnet ins SAR:
Budapest, H / 50m: Roman Mykhaylo (UKR) / 25 14.39.89 SAR -4.4
Budapest, F / 50m: Simona Quadarella (ITA) / 23 15.53.59 SAR -4.6
Zudem: Julia Hassler (FL) / 28 16.24.50 SAR -3.7
WELTREKORDE bei den Frauen:

Sifan Hassan (NL/1993): 10000m 29.06.84 SAR -4.0*
Lotesenbet Gide (ETH/1998): 10000m 29.01.03 SAR -4.2*
Marathon-Wettkampf in Belp (BE):

SCHWEIZERREKORD (Fabienne Schlumpf) 42200m 2.26.14 SAR -0.1*
Adrian Lehmann (M/1989): 42200m 2.12.34 SAR -3.9
WELTREKORD Gehen Yang Jiayu (CHN) 20 km 1.23.49 SAR -6.0*
Halbmarathon und Marathon-Wettkampf in Dresden (D):

SCHWEIZERREKORD (Fabienne Schlumpf) 21100m 1.08.27 SAR 0.5*
Patrik Wageli (M/1991): 42200m: 2.13.13 SAR -2.8

Im Laufe der Zeit...

(50m) Genf: 1500m: der zweite Schweizer mit einem STAR - Rating: Noe Ponti: SAR - 0.5
WELTREKORD: Valencia: 10'000m: Joshua Cheptegei (1996/UGA) in 26.11 SAR-5.0
SM: Sieger/innen: 10°000m

Fabienne Schlumpf (1990) in 32.23: - 0.2 Tadesse Abraham (1982) in 28.30: -5.4

WM 31’700m: Einzelzeitfahren: Gewinner und Gewinnerinnen und die Schweizer:
Filippo Ganna (1996/1) in 35.54: -3.4 Stefan Kiing (1993/CH) in 36.23: -3.0



Anna van der Breggen (1990/NL) in 40.20: -3.6 Marlene Reusser (1991/CH) in 40.35: - 2.9
2019 Im Laufe des Jahres...
RUN  SCHWEIZERREKORD: 10°000m Julian Wanders, CH, 23J.in 27°17"": SAR -2.7
60’ (Bahn) Victor Campanaerts, BEL, 28J.: 55’089m SAR -8.7

2018 Im Laufe des Jahres
SWIM EM 1500m (50m): Siegerlnnen: Simone Quadarella (I) SAR -5.5 & Florian Wellbrock (D) SAR -4.6

2017 Im Laufe des Jahres

Erstmals wurde ein Single-Rating (<10) erzielt: Christoph Meier (24) mit SAR von 3.4, Julien Baillod (37) mit SAR von 1.1
und Claudia Lautenbacher (51) mit SAR von 7.3.

Der STAR-Level wurde im November zum ersten Mal von einem Schweizer erzielt! An der Kurzbahn-SM in Uster wuchs
der 15-jahrige Antonio Djakovic liber sich hinaus. Mit seinem ersten SM-Titel gelang ihm ein SAR von - 0.8!

2016 Im Laufe des Jahres...
Margrith Hunger (86-jahrig): 255m in 15 Minuten / Mireille Richter (67-jahrig) unter 20 / Jiirg Ulrich, 71-jahrig, um 20.

PARTNER & SUPPORTER

Supporter

physio base gmbh, Volketswil seit 2024
Donato Coviello, Baloise seit 2021
Harald Miiller, IT - Spezialist, Uster seit 2016
Baloise, Versicherungen. Agentur Effretikon 2016 - 2020

Schwimmschulen

Schwimmschule Uster seit 2016
Clubs

Schwimmclub Uster Wallisellen seit 2016
SCUma, SCUma Triathlon Uster seit 2016

BURO / Diverses & Allgemeines

2024 Im Laufe des Jahres

- Eswurden rund 7500 Leistungen ausgewertet. Rund 6000 beim Schwimmen und 1500 beim Laufen oder
Radfahren oder Walken. Ein Austausch der Ratings bei den Sportarten ist vergleichbar.

- Im10. Jahr werden einige Anderungen vorgenommen. Die Resultate des Bereiches SWIM werden weiterhin
intern verarbeitet und gespeichert. Sichtbar sind die besten Leistungen einer Person (zu finden bei: Information
> Angebote & Links > Fakten & Zahlen) und zwar:

o A) Welt-, Europa-, Schweizerrekorde der Distanzen > 15’.
o B) Alters - Rating - ,,Rekorde”, ab 20 Jahre
o C) pro Person, ab 20 Jahre, fir POOL- und open water - Versuche.

- Diplome, Auswertungen Uber die Jahre hinweg sind erhiltlich (zu finden bei: Informationen > Fragen &
Antworten > Angebote). Dies gilt fur alle drei Sportarten: SWIM & & RUN.

- Die Daten fir & RUN werden individuell entgegengenommen, da die Verarbeitung der Resultate der vielen
Veranstaltungen den Aufwand fiir edelblau sprengen wiirde. Fiir einzelne Wettkdmpfe ist edelblau bei Interesse
gerne bereit, Auswertungen zu erstellen. Fragen dazu an info@edelblau.ch.

2023 Im Laufe des Jahres...
- Dieses Jahr verarbeitete edelblau tiber 1200 S A R SWIM - Versuche (neue Bestmarke) und testete die Ratings
far & RUN bei Giber 400 Resultaten.
- Die Versuche wurden an tber 40 (total 100) Standorten, mehrheitlich in der Schweiz, ausgewertet.
- Nach 9 Jahren wurden somit rund 6’000 Versuche bei ungefihr 2’000 Personen ausgewertet.

2022 Im Laufe des Jahres...
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SWIM: 949 Versuche, das zweitbeste Ergebnis. Erreicht von 523 Personen (331 Manner & 192 Frauen), davon
rund 180 Personen lber 20 Jahre.

Das Bundesamt fiir Sport (BASPO) veroffentlichte das Sportverhalten der Schweizer. Hier die ,Rangliste” der
Sportaktivitdaten: 56.9% wandern, 42% , 38.6% schwimmen, gefolgt vom Skifahren und dem joggen
mit 27%. wird von 7.9% und Walken von 5.1% der Schweizer betrieben. Edelblau deckt mit
dem Rating die wichtigsten Sportarten ab.

Im Laufe des Jahres...

Gerade im Winter ist auch Gehen/Walken angesagt und hilft fir das Lauftraining (Anzeiger von Uster, Sportteil
Seite 24, vom 16. 01. 2021, Christian Briingger). Beim Melden angeben ob man gegangen, gewalkt ist.

Die Diplome wurden erweitert und neu erstellt. Zu finden unter Resultate > Angebote > Diplom.

Fazit: Trotz Corona (Schwimmen war in Hallenbadern nicht erlaubt) wurden (iber 1200 Versuche verwertet !

Im Laufe des Jahres...

Neu kdnnen die Stilarten Riicken und Brust bei SWIM bericksichtigt werden.

2000er Marke iibertroffen! Im 2015 startete edelblau mit den Aufzeichnungen der Versuche. Es brauchte 4
Jahre und 2 Monate bis im Februar 2019 die Marke von 1000 Versuchen erzielt wurde. Nun, nur 1 Jahr spater,
wurde die Marke von 2000 Versuchen erreicht.

CORONA: Aus Solidaritat zu allen Mitmenschen in der Schweiz ruht auch bei edelblau die Annahme von
Versuchen und das Eintragen dieser. Sobald das Grobste tiberstanden ist und der Bund Entwarnung gibt, dann
werden wir unsere Leidenschaft wieder aufnehmen. Bis dahin alles Gute und bleibt gesund!

Fazit: Ein schwieriges Jahr liegt hinter uns. Covid-19 und die damit entstandenen Herausforderungen haben auch
edelblau begleitet. SWIM: Dieses Jahr wurden rund die hélfte der letztjdhrigen Versuche verarbeitet (Corona).
RUN & : Die Formel wurde auf Herz und Nieren geprift.

Im Laufe des Jahres...

Die Umstellung vom Schwimm Ausdauer Rating zum Sport Ausdauer Rating lduft, mit SAR.bike und SAR.run.
Das Diplom wurde iiberarbeitet, mit allen Resultaten wahrend eines Jahres.

Fazit: SWIM: Das Jahr war erneut eine Erfolgsgeschichte mit vielen neuen Austragungsorten. Uber 900 Versuche
wurden registriert. Daflir waren vor allem die unter 25-jahrigen Athleten verantwortlich mit rund 660 Versuchen.
Erfreulicherweise wurden neu 380 Personen auf SAR aufmerksam.

Seit Beginn (2015) haben 770 Manner, Frauen, Jungen und Madchen mind. einen SAR Versuch unternommen.
RUN & : Die Ideenphase dieser beiden Sportarten wurde aufgenommen. Einige Sportler und Wettkampfe
haben uns wertvolle Daten geliefert um das SAR run und SAR bike weiter zu verfeinern.

Im Laufe es Jahres...

Die Rangliste wurde neu liberarbeitet.

edelblau & IT-Spezialist Harald G. Miller hat den SAR Rechner aktualisiert, auch fir iber 60 Jahrige berechenbar.
Die Ewige Rangliste ist aufgeschaltet und enthilt die beste Leistung jedes Teilnehmers.

Von den 4 Zeitmoglichkeiten (15, 30, 45’, 60’) gibt es neu 6 Bereiche: 15 - 30’, -45’, -60’, -75’, -90'.

Fazit: Ein erfolgreiches viertes Jahr geht zu Ende. Uber 500 Versuche (Rekord) wurden gemeldet.

Im Laufe des Jahres...

Die Darstellung der Resultat- und Ranglisten wurden lberarbeitet.

Die Modernisierung der Webseite schreitet voran.

Juni: Die neue Website ist aufgeschaltet! Ein grosses Danke-schon an Harald G. Miller und sein Schiiler-
Entwicklungs-Team und Patrick P. Kramer fiir die Bereitstellung der professionellen Schwimmerfotos

Wir arbeiten zur Zeit an der Verbesserung des SAR — Rechners.

S AR - Altersrekorde POOL, ab 20 Jahre
In der SCHWEIZ geschwommen oder uns gemeldete Leistungen im IN- und AUSLAND.
SINGLE Rating von 9.9 bis 0.1 / STAR Rating von 0.0 und negative Werte

Ort Jahr.Mt Name M/F JG Alter Stil Bahn Dauer (')  Distanz S|A|R

CRO.Zagreb 22.05 DJAKOVIC, Antonio M 2002 20 Freistil 50m 15.50 1500 -1.1

Sursee.SM So 22.07 DE JONG, Imani F 2002 20 Freistil 50m 16.73 1500 -1.2

Uster.RM 18 MEIER, Christoph M 1993 25 Freistil 25m 15.30 1500 1.2
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